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KOMIJVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK ITPOI'PAMMBI
IHosicHuTEeABLHAA 3alIUCKA

JlononHuTenbHas o6mieo0pa3zoBaTeabHas oOlLIepa3BUBAlONIasl MporpaMma
«UrpaTeka» conumaibHO-TYMaHUTapHOM HarpaBlieHHOCTH. Pa3zpaborana ¢ yuétom
COBPEMEHHBIX  TEOPUH,  TEXHOJIOTHUH, C  y4EeTOM  BO3paCTHBIX U
ncuxo(U3nOJIOTHYECKUX 0COOeHHOCTeN neTei 6-12 mer.

HopmatuBHO-MeTOAMYECKHE  OCHOBBI  Pa3pabOTKH  JOMOJHUTEIHHOU
0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl MIPEICTABICHBI B CIEAYIOIUX HOPMATUBHBIX
JOKyMEHTAaX:

o @enepanbublii 3akoH Poccuiickoit @enepannu ot 29 npekabps 2012 .
No 273-03 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii denepanumny;

e [Ipuxa3z MunucrepctBa npocsernieHus: PO ot 9 noso6ps 2018 r. N 196 «O06
YTBEPKJICHUU TOPSAKAa OpraHu3alii U OCYLIECTBIEHUSI 00pa30BaTeIbHON
JeSATEIbHOCTH 110 AOMOIHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTelIbHBIM IIPOrpaMMamy;

e [lpuxa3z MunucrepctBa o6pa3oBanus U Hayku PO ot 9 stuBaps 2014 r. Ne 2
«O0 YTBEPKIECHUU nopsiKa NPUMEHEHUS OpraHU3alUsSIMHU,
OCYIIECTBISIIOIIUMU  00pa30BaTENbHYIO  JEATEIbHOCTh, 3JIEKTPOHHOTO
oOy4eHusi,  JUCTAHIIMOHHBIX  OOpA30BATENBbHBIX  TEXHOJOTUH  MpHU
peanu3anuu 00pa3oBaTeNIbHBIX MPOTPAMM;

e KoHuenuust  pa3BuTUs  JONOJHUTENBHOIO  0OOpa3oBaHUs  JIETEH,
yTBEpXKIECHHAs pacnopsokenueM [IpaBurensctBa Poccuiickon dPenepaunu
oT 4 centsi0pst 2014 r. Ne 1726-p;

e Tlopsmok MPUMEHEHUS OpraHU3alUsIMHU, OCYLIECTBIISIFOIIUMHA
00pa3oBaTeNbHYIO NEeSATENBHOCTb, 3JIEKTPOHHOIO oOydeHwus,
JTUCTAHITMOHHBIX ~ O0PAa30BATEIBHBIX  TEXHOJIOTHH  TPU  peanu3aluu
00pa3oBaTeNbHBIX TPOrPaMM, YTBEPKIECHHBIM MpPUKa3oM MUHUCTEPCTBA
obpazoBanust 1 Hayku Poccuiickoit denepamuu ot 23 abrycra 2017 r. Ne
816 (3apeructpupoBad MunucrepcTBoM roctuiiuu Poccuiickoit deneparuu
18 centsiopst 2017 r., peructpannoHubiid Ne 48226);

e [locranoBnenue [JTaBHOrO TOCYZApCTBEHHOTO  CAHUTApHOTO  Bpaya
Poccuiickoit ®denepauuun ot 4 wurona 2014 r. Ne 41 «OO0 yTBepkaeHUH
CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHHS K
YCTPOMCTBY, COAEPKAHUIO OpraHU3alluK pexkuMa paboThl 00pa30BaATEIbHBIX
OpraHMU3aIil TOTOJIHUTEIFHOTO 00pa30BaHUs ACTEI».

B cooTBercTBUU ¢ MeTOaUUYECKUMU PEKOMEHIAIUSIMU IO MTPOEKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIX  O0IIEpa3BUBAIOIINX TPOrpaMM (BKIIOUYAss Pa3HOYPOBHEBBIC
IPOrPaMMBI).

HononnutenbHass ~ oOmieoOpa3oBatenbHass — nporpamma  «HrpaTeka»
ABJIIETCSl 00Ilepa3BUBAIOIICH, TaK KaK OpPUEHTHUPOBAaHA Ha YCIEIIHOE pPa3BUTHE
(bU3MYECKUX U NMO3HABATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN JeTel MIaIluX IKOJbHUKOB.

[Iporpamma HampaBieHa Ha BBISBICHHE M pa3BUTHE (DUIUUYECKUX
CIOCOOHOCTE  Kaxaoro pedeHka, Ha (OPMUPOBAHHE CAMOCTOSITEIBHOCTH,
KOMMYHUKATUBHOM aKTUBHOCTH, COIIMAJIbHOM YBEPEHHOCTM U LEHHOCTHOMU



OpHMEHTAIINH, OMPEJCNAIOINUX MOBEACHUE, ACSITEIIbHOCTh U OTHOIICHHE peOeHKa
K wmupy. Peanmzanus nporpaMMHOro Martepuana MpearoyaraeT MCIoIb30BaHUE
UTPOBBIX METOJIOB C YYE€TOM BO3PACTHBIX M HWHAMBUAYAIBHBIX OCOOEHHOCTEU
JeTel MIIaJIero MKoJIbHOro Bo3pacta. Ilpu momdope urp yduThIBa€TCs TO, YTO
Urpa He J0JKHA OBITh HE CIUIIKOM TPYIHOM, HO U HE CIIUILIKOM JIETKOH, TOJIBKO B
ATOM CJIy4ae€ HWrpa IPUHOCUT AETAM MOJb3y M paaocTb. MHOro BHHMaHUS
yaAENsAeTCsS CaMOCTOATENbHON paboTe JeTed, aKTHBU3alMM CIIOBAPHOTO 3araca
nereili. B sToM Bo3pacte neTH 00MagalOT OTKPBITBIM XapaKTepOM, MHOTHM
UHTEPECYIOTCS ¥ YIUBJISIOTCS, IPOSBISIOT JHO003HATENLHOCTh. B urpe moreHman
pedsaT pacT€T m nmpuoOpeTaeT HOBbIE (DOPMBI, JKEJaHWE MMO3HABATH COBIIAJACT C
UHTEIJICKTYalbHBIMA BO3MOKHOCTSIMH, YTO O3Ha4yaeT OJIaronpHusiTHOE BpeMs AJis
pa3BuTHs. /JJaHHas nporpamMma 1o CBOEH HAIPABJICHHOCTH SIBIISIETCS KOMIUIEKCHOM,
T. K. BKJIIOYaeT B ce0s pa3HOIUIAHOBYIO JESTEIBbHOCTb, OOBEIUHSAET Pa3IMYHBIC
HaIpaBJICHUS]  JIESITEJBHOCTU: MIPbl  MO3HABATEIbHBIE, HHTEIUICKTYaAJIbHbIE,
CIIOPTUBHBIE, TBOPUECKHUE.

OcBauBasi Mareprall MPOrpamMMbl B NIEPUOJ KAHUKYJISIPHOTO MEPUOJA, IETU
MMEIOT BO3MOYKHOCTH MPOBOAUTH BpEMs C IOJb30M, BECEIO W HHTEPECHO.
KaHuKyIbI COCTABIISIIOT 3HAYUTEIBHYIO YaCTh CBOOOAHOTO BPEMEHH U 3TOT MEPHO/T
OJIaronpuATEeH JUIsl pa3BUTUS UX TBOPYECKOIO MOTEHIMAA, COBEPIICHCTBOBAHUS
JMYHOCTHBIX BO3MOXHOCTEH, MPUOOIIEHUS K LIEHHOCTAM KYJIbTYPbI, BXOXK/ICHUS B
CHUCTEMY  COLMAJbHBIX  CBfA3€H,  BOIUIOIIEHHUS  COOCTBEHHBIX  IIJIAHOB,
YIIOBJIETBOPEHUS] MHANBUAYAIbHBIX MHTEPECOB B JIMYHOCTHO 3HAYMMBIX cepax
NEATEIbHOCTH.

[Io mpOAOKUTENBHOCTH MpOrpamMma sBJISETCI KPAaTKOCPOYHOM, T. €.

peanu3yercs B TeUEHHE 3-X Heaenb. B rpynne 3annMarorcs 12-15 aereil.

AKTyaJbHOCTBh. CeroiHss MHOTHE JI€TU BEIYT MAJIONOABUKHBINA 00pa3 KU3HU
Onarogapsi KOMIObIOTEpaM U Tese(oHaM, HE YMEIOT MpPaBUJIBHO OPraHHU30BHIBAThH
cBOil focyr. O0yuyeHue MOABMXKHBIM UIPaM MO3BOJISIET HANAIUTh KOMMYHUKAIIUH,
o0liaTbCcsi MEXIy COOOM B KOJUIEKTHBE, Pa3BUTh JBUTATEIbHYI) AKTUBHOCTb,
TBOPYECKUE, MHTEUIEKTyallbHbIE, (PU3MUECKHE BO3MOKHOCTH, B IIPOLIECCE HIPBI
IIOBBICUTBh CaMOOLICHKY. JlocyroBasi IeATEIbHOCTD SBIISIETCS BECbMa 1€ CTBEHHBIM
METOJIOM BOCIHTAHUSA, yTh Yepe3 Urpy, paHTa3upoBaHUE, BOBJICUCHUE pEOCHKA B
SApPKMI MHpP TBOPYECTBA, KOHKYPCOB, CIOPTHUBHBIX IPA3JHUKOB, OCBOCHHE
TPaJAMLIMOHHOIO M MHHOBALIMOHHOTO OIbITa OPraHU3allK JOoCcyra 4Yepe3 IMO3HaHME,
IpOCBelIeHHE, 001IeHne. DTO MpeanoaraeT TakKe HalpaBICHHOCTh JINYHOCTH Ha
pa3IuYHbIE COLMATBHO 3HAYUMbIE HOPMBI U LIEHHOCTH.

HoBu3Ha nporpamMmbl 1a€T BO3MOXHOCTh HCIOJB30BaTh AETSM JOCYTOBYIO
NEeATEIbHOCTh MO JKEJAHWIO, a T[eNarory peaiu30BaTh pasiinyHble (HOpMbI
OpraHu3alMK 3aHATHHI, OTIMYHBIX OT YPOUHOUM cucTeMbl 00yueHus. Bce 3ansTus
HOCST JESTEIbHOCTHBIN XapaKTep, B MPOILIECCE KOTOPHIX YYACTBYIOT BCE ydalluecs
0€3 UCKIIIOYEHUS], YTO MOMOTaeT KaKJJOMY OLIYTUTh CBOIO JINYHYIO YHUKAJIBHOCTD,
BOCTPEOOBAHHOCTH U 3HAYUMOCTb.

JleTHuii Matepuan BKJIIOYAeT B ce0s UTPOBBIC MPOTPaMMbl U MEPOTIPHUATHUSA,



KOTOpBIE pa3paboTaHbl JJIsi BO3PACTHOM KaTeropuu nereil ot 6 1o 12 ner, a Tak xe
BKJIIOYAET Takue (QOpPMbI OpraHU3ALMH KyJIbTYPHO-IOCYTOBOM JESTEIBHOCTH,
KOTOpbIE HAMpaBJIEHbl Ha pEIIeHUE OJHOBPEMEHHO IIEJ0r0 KOMIUIeKca 3ajad,
CBS3aHHBIX C BOBJICYEHHUEM OOYYaIOIIUXCA B SIPKUH MHUpP TP, COPEBHOBAHUH,
OCBOCHHEM TPATUIIMOHHOTO M MHHOBAIMOHHOTO OMbITa OPTaHU3aI[MHU JOCYTa Yepes
UTPOBOE B3aUMO/ICHCTBUE.

Heas mporpamMMmepl: co3/laHie BOCHUTHIBAIOUIEH Cpelbl, 00ecreurnBaroniei
AKTUBHM3ALMIO COLMAIBbHBIX, WHTEJUIEKTYaJIbHBIX HWHTEPECOB YYAIUXCSA BHE
IIKOJIbI, TIOBBIIIEHWE JBUraTEIbHOM W MIPOBOM AKTHUBHOCTH, YKpEIUICHHE
3JI0pPOBBSI.

3agaum:

1. IIpeomemmnvwie:

- COAEHCTBUE PAa3BUTHIO MO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB;

- pa3BHUTHE MOTMBALIMH B IIOWCKE HOBBIX MO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB
(TBOpUECKas EATEIbHOCTbD, IBUraTeIbHasl aKTUBHOCTD);

- OBJIAJICHUE COBPEMEHHBIMU IPAKTUYECKUMU YMEHUSMH M HaBBIKAMU
0 OpraHu3aly pa3HOOOPA3HOM 1eATEIbHOCTH JIETEH.

2. Jluunocmmuuie:

- BOCHHUTaHME KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB, yMEHHE pabdoTaThb B KOMAaHJE,
cOOJII0JIEHHUE STUYECKUX HOPM TOBEICHMUS;

- pa3BUTHUE BOJIEBBIX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB, ONPEACISAIOMUX POPMUPOBAHUE
JUYHOCTU PEOEHKA;

- NPUBUTHE CTPEMIICHHMS K JOCTHKEHUIO MAKCUMAJILHOTO PE3yJIbTaTa.

3. Memanpeomemnoie:

- TOBBILIEHHE KYJIbTYpPhl JOCYTOBOTO OOIIEHHS W aKTUBU3ALMU MOJIE3HON
3aHATOCTH 00YYAIOIIUXCS;

- CO3J1aHH€ JPYKECTBEHHOM CpeJlbl BOKPYT CaMOOIPEAEIIAIOICHCS INYHOCTH.

COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
Y4eOHDLIN JIaH

Ne KoimnuyecTrBo yacos DopMbI
Ha3Banme pasaena, TemMbl aTrecranumn/
BCETO| TEOpHUs]| MPAKTUKA
KOHTPOJIb

1 | BBogHoe 3anstue. TexHuka 3 1 2 becena.
0€30IacCHOCTH MPHU MMOIBUKHOU YnpaxHeHus
UTPOBOU IESITENBHOCTH

2 | UckyccTBO 00MICHMS. 3 1 2- becena.
[Toasgarue oOmenusa. Ctuiu YnpaxHeHus
oOmienust. DPpPeKTuBHbIE
CIocoObI Hayajia OOIIEHHS.

3. | O0Omue ceenennst «4Yro Takoe 3 1 2 TBOpueckas
urpa?». OCHOBBI 3HaHUI O MacTepcKas
(bU3NYECKON KYIIBTYpE.




4. | «dai mHe pyKy apyr» PoiieBbie 3 3 Urposas
Urphl «Yuumcs nporpamma
JIPYKUTH

5. | «51 + BbI» - uadpopmarmonHo- 3 3 Urposas
pa3BiIeKaTeNIbHAs UTpa nmporpamma
MEXIy NeJjaroraMu u
y4aluMucs MocBsaeHo JHio
Yunrens

6. | «O6uTaeMbIil OCTPOB) - 3 3 Urposas
MO3HABATEJIbHO — nporpamma
pa3BJIeKaTeNIbHAs UTpa
(TOJIEPaHTHOCTB).

7. | KT «pyx06a HaunHaeTcs ¢ 3 3 Urposas
YIIBIOKH» nporpamma

12.| Urpsr: 12 12 Urpsr,

-Ha CIUTOYEHHE KOJUJIEKTHBA, KOMILJIEKC
-MOJIBUKHBIE, CIOPTUBHBIE; YIOPaKHCHUH
-CIIOKOMHBIE; (Bech mepuon)
- Ha Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS U

BHUMAaHWS

13.| CnopTuBHBbIe JcTadeThl: 12 12 Hrposeie
- Berpeunslie u Kpyroseie YIPaKHEHUS
acTadeThl. (Bech mepuo.n)
- DcTadeTsl ¢ NPeo10JIeHUEM
MIPETSATCTBUM.

- OcTadeTsl C npeaMeTamu.
HUroro: 454 42

ocTpoBy, «lloe3n», «Bozpmure meHs».

Conep:xanue y4e0HOI0 IJIAHA MPOTPAMMBI

1. Beoownoe 3anamue 3u.

Teopusd: 3nakomcTBO ¢ rpynmoi. O3nakomiienue ¢ Th.
[IpakTuka: Urpel «Apudmetuka, «5 exy». Urpel Ha BhIsSIBIICHHE JTHIEpA.
Urper: «A — mupep». «Kopabnekpymenue», «Kymnadok», «HeoOutaemblii

2. Uckyccmeo oouwienusn 3u.

Teopus: Ilonstue o6menus. Ctunu oOmeHus. DPEHEKTUBHBIE CHOCOOBI
Haydajia OOIIeHHS.

[Ipaktuka: YnpaxHenue «Jlapaiite moznakoMumcs». CriocoObl, MOMOTarOIIIe
NOJJIEP>KMBAaTh KOMMYHHUKAIMIO. YCTOMYMBOCTh KOHTaKkTa. BbIxon u3 oOlieHus.
VYnpaxuenue «Macku B o0mieHun». Urpel «Havian no onucanutoy, «OO0paTHas
cBsa3b», «Haumm mno wuHcTpykuum», «lopsaumit crym», «Pemka», «Ha 3marom
KpbUIbLIE cunienn», «Ha mioty».

3. Uzpa 3u.




Teopusi: OOmue cBeaeHust «4Yto Takoe urpa?».

[IpakTuka: TBopueckas Mactepckas «4To HYKHO, YTOOBI UTPa MOJYUHIIACH.
[TonBuxkHbie Urpsel: «bospey», «l'omoBa — xBocT», «Mopraimkmw», «HanuHUYEK»,
«Mens ykycun runmnonoram», «Komno0Ook», «JleratoT- He nerarT», «JIeTuT, 1eTut
no HeOy map», «Bmecte Mbl ofHa ceMbs», «OxoTa Ha JibBa», «Hace», «Cembs
nanun Tomaca», «Becenasg rpaMmaTtuka», «TO 4, 3TO 1, 3TO BCE MOH APY3bsi»,
«Exuxn». TBopueckue urpsl: «Pomamkay, «Mos MalmMHa He 3aBOAUTCS», «byap
co0oit!», «KuBas nupamuar.

Ocnoebt 3nanuit 0 ghuzuueckoil Kyavnype.

Teopus: dusznueckas KylabTypa Kak cUCTeMa pa3HOOOpa3HbIX (OpPM 3aHATUN
busznueckumu ynpaxxHeHusmu. IIpaBuiia moBeneHUs B CIOPTUBHOM 3ajie U Ha
CIIOPTHUBHOM TUIONIA/IKE, TPEOOBAHMS K OJIEKIE U OOYBU JIJISl 3aHATUN (PU3HUECKON
KyJbTYpOW. 3aKalduBalOIIME MPOLEAYPbl, X POJIb U 3HAYCHHE, TMTUCHUYECKHUE
TpeboBaHuUsI, IpaBUjia U COCOOKI MTpoBeaeHus. OOIIMe pecTaBlIeHus] 00 OCaHKe,
€€ BIIMSHUU Ha 3/J0POBbE YEJIOBEKA, TPEOOBAHUS MTPHU BHIMOJHEHUH YIIPAXKHEHUN Ha
dopMupoBanue mnpaBuiIbHOW ocaHkd. [IpaBuia opraHuzalu ¥ MPOBEICHUS
IIOABVKHBIX UT'P U MMPOCTEUIINX COPEBHOBAHUM.

[Ipaktuka: OOmepa3BUBaOMUe YyOPAKHEHUS: X0ap0a, Oer,  IPBIKKA
pa3HBIMH CIIOCOOAMU W U3 Pa3HbIX HCXOIHBIX TIOJOKEHUH; C pa3InyHOU
aMILUIUTY 10U, TPACKTOPUEN U HANIPABIICHUEM JBH>KEHUI; HA POBHOW, HAKJIOHHOMN H
BO3BBILIEHHOM omnope. [Ipeomonenne manblX NPEnsTCTBUM NPBDKKOM C MECTA,
paz0era, omopoil Ha pyKH, 3alNpbITMBaHUEM U cHpbiruBaHueMm. [Ipeomonenue
MOJIOCKI MPEMATCTBUM C UCTOIB30BAHUEM PA3HBIX CIIOCOOOB MEPEABIKECHHUS.

Tloosuocnvie uepwi: «Kiacc — cmupHo!», «3ampeménnoe apuxeHue», «K
ceouM (Quaxkkam», «J[Ba wmopoza», «3as B oropoae», «llpsiratomue
BOpoObIKNY, «llomagu B 00pyu», «llsTHamku», «Bbi3oB HOMEpoB», «l OHKU
Mmsiueiy, «llepenan — cagucey, «BopoObU-BOpOHBIY, «JleHb U HOUb», « OXOTHUKU U
yTKW», «3as1 6e3 joroay, «Msu noBiy», «bopbba 3a msu», «llepectpenkay,
«Ilomamm B wenp», «KoCcMOHaBThI», «3ampelleHHOE ABWXKEHUEY, «Clamomy».
«IleTyxm».

4. Ponesvie ucpvl « Yuumcsa opyycumo»3u.

IIpaktuka: Urposas nporpamma «Jlaii MHE pyKy Ipyr» (Urpbl, KOHKYPCBI)

5. H:zpoeasa npozpamma «A + BbI»3u.

[IpakTuka: MHPOPMAIIMOHHO-pA3BIEKATEIbHAS UTPA MEXKAY MEAaroraMd U y4all

6. Hopoeasn npozpamma «Obumaemulii 0cmpoe»

[IpakTHKa: MO3HABATEIHLHO — pa3BiieKaTeNbHas Urpa (TOJEPAHTHOCTH).

7. KT/ «/Ipyscoa nauunaemcs ¢ yavloku»3u.

IIpakTuka: Mrposas nporpamma

8. Hzpol 12y,

[IpakTuka: Komruiekc ynpaXHEHWH, UTIpbl Ha CIUIOYEHHUE KOJUIEKTHBA;
NOJABUKHBIE, CIOPTUBHBIE; CIIOKOWHBIE.

Ha cnnouenue:  «KBagpar», «Kpokomwim», «OJeKTpUYecKas LEIby,

«Tpeyronpauk», «llenpkn», «Ilacte apakona», «Jlabupunt», «IlokpsiBamoy,
«Crnemnoit MocT».



Iloosuoicnuvie, cnopmuenvle.  «3o0n0Tble  BopoTa», "Kapromka", «Cratys»,
«l'opHbIlA  KO3€M», «BBICTPBIA JIBDKHUK», «OXOTHUKM U YTKW», «Jlpakos,
Kycaronuid cBor xBocT», «Cion», «lllapuk B mamonm», "Kto ObicTpee?",
«Koneuko», «Cnemobnoe-HechemoOHOe», «lloMiMali  MEIIOK», «MooTuikay,
«Jlyna wmum cosHue», «Y Mazamsy, «'pymka», «Jloronsuikn», «Llapps rops.
«Iloe3n», «O6e3bsiHbu canku», «llerymkny», Urpa B onnu Bopotay, «Ha myumiero
Bpartaps», «Tenoxpanurenn», «Canku Ha caHKax», «JIunkue neHbkn», « MenHbIi
IIEHb» U JP.

Ynpaosicnenus: «Cxaszka — pacckasz». «Bommebnas mo3ankay. «Tanerny. «Ha
YTO MOXO0KH HAIlIX JIAIOMWKW» «BOJHBI IITOpMa)

HUepvr na pazeumue 6oobpasxcenuss u enumanus: «HecymecTByroriee
XKUBOTHOE», «Bwimymaii uctoputoyn, «Kmsakca», «Tak He ObiBaet!», «Hapucyii
HacTpoeHue», «PucyHkn c¢ mpopokeHuem», «Ha dro moxoxu obmaka?»,
«Iloptper 3aroBopui», «OTramait u odoian», «Haiinun HEegOCTaTOK B TOpTpETEY,

«CocraBp HaTOpMopT», «Haiian kaptuny Ha namutpe», «Mrpa Iltopm», «Hero
He cTano?», «CKyaenTop U riuHay, «Hainn smonuto», «Haliau B npupone sipkue
u 6n€xnble uBeTay, «Kamemku Ha 6epery», «BoiieOHnbie kKapTUHKNY, «HyaecHbIN
necy», «llepeBepthiin», «lIpomomxku pucyHok», "daHTacThuueckas UCTOpHS',
«Cnankuii  apOy3», «ITocmoTtpu B okomko», «CorpeeM NTEHYUKOBY,
«PasHouBeTHble canderkn», «Haiiau 3aitunka», «CoByIIKa-coBay, «S0104K0»,
«dynouka», «baboukny», «Kypuna u upimisitay, «I'ae moe okomrko?», «Kosnsara u
BOJIK», «Kauenm». Urpa no kaptune «ay, BiKy, pacckas3blBaio caM cedey.

9. Cnopmuensvie Icmaghemut 124y.

[IpakTuka: Berpeunsie u kpyrosbie 3ctadersl. IcTadeTsl ¢ NpeoaoieHneM
npensTcTBUd. Ocradersl ¢ mpeaMeramu. OcTtadeTsl ¢ NOpeaMeraMu U 0e3
MPEIMETOB; BCTPEUHbIE U KpyroBblie 3cTaderbl; AcTadeThl C MNPeoAOoJEeHUEM
NPEensiTCTBUM; 3cTadeThl C BKIIOUYEHUEM TMMHACTUYECKUX 3JIEMEHTOB.

IInanupyembie pe3yJabTaThI.

Ilpeomemnuwie:
- yMETh UCIOJb30BaTh MPUOOPETECHHBIC 3HAHUS B JOCYTOBOM JIESITEIHHOCTH;
- BBINOJIHATH OPABWIBHO 33JIaHUSL UTPbI B pPa3IUYHBIX YCJIOBUSIX,
OCYIIECTBJISITh UHAUBUAYAIbHBIE U TPYNIIOBBIC IEUCTBUSI.

Jluunocmmuowie:

- aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE W B3aMMOJICMCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
OPUHIMIIAX ~ YBAKEHHWST W JOOpOXKENATENhbHOCTH,  B3aUMOIIOMOIIUA U
COIEPEIKUBAHUS,
- MPOSIBJISATh TOJIOKUTEBHBIE KadyeCTBA JIMYHOCTH W YIPABIATbH CBOUMU
AMOIMSAMH B PA3IMUHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBHUSIX;
- MPOSIBIISITH TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOTIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUU
MOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;
- OKa3bIBaTh MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIIUI S3BIK U
001111e UHTEPECHI.

Memanpeomemmoie:
- OPTraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEJILHYIO JIESTEIBHOCTh BO BpPEMSI AKTUBHOTO



OT/BIXA;
- IUIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATENbHOCTh, PACIIPEACIIATh HATPY3KY U OTABIX
B IIPOILIECCE €€ BHITIOJIHEHUS,

- aHAJIU3UPOBATh U OOBEKTHBHO OLICHUBAThH PE3YJIBTATHI COOCTBEHHOTO TPY/A,
HAXOJIUTh BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIICHUS.

KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-TIEJATOTMYECKHUX YCJOBUM

YcioBus peaju3anny NporpaMmmal
MatepuaibHO-TEXHUUECKOE OCHAIIEHUE: MPOCTOPHBIN KaOMHET WIIK UTPOBast
KOMHaTa (KJ1acc), MOXKHO MPOBOAUTH YepEAOBaHUE 3aHATUNA B CIIOPTUBHOM 3aJIe,
Ha YJIMYHOU 000pYI0BAHHOM CIIOPTUBHOM TUIOIIATIKE.

OO6opy10BaHNE U MHBEHTAPb: MY3bIKAJIbHBIN LIEHTP, KOMIIBIOTEP, TEJIEBU30D,
BUJIC0-, ayAH0- HocuTer. CIIOPTUBHBIN UTPOBOM UHBEHTAPh (CKAKAJIKU, OOpYyUH;
pa3IMyHbIe MSIUU), pYJIETKa, CBUCTOK, CEKyHI0MEp. i1 TBOPUECKUX KOHKYPCOB
pa3IMyYHbIe KaHUEISAPCKUE TPUHAIIICKHOCTH.

HNudopmarmorHoe 1 METOANYECKOE 00ECTICUCHHUE:

* ayaMo - BUJEO MaTepua;

* pa3JaTOYHBIM M IUJAKTHYECKUI MaTepuall (pPUCYHKH, pa3JaTOYHbII MaTepHall,
ATbOOMBI);

*  CTEHJBI JJISl HATJISITHBIX TTOCOOUH K 3aHSATHUSM U JUTSI IEMOHCTPAITHH
JOCTHKEHUN yUalIUXCS;

* noabopka uHGOPMAIMOHHON U CIIPABOYHOM JIMTEPATYPhl, HILTIOCTPALUH,
00pasiiel padoT, CTUXH, 3arajIKH;

[Tpu 3a0uHOM (hopme 0OyUeHHUs IeTH NOJIyYaroT 3aJJaHusl Yepe3 UHTEPHET.
VYuanuiicst BBIMOJHSIET paboTy MO PYyKOBOJCTBOM POJAUTENICH OHJIAMH-
KOHCYJIbTalUMil negarora. Bo Bcex 3aHATHUSX €CTh TEOPETUUECKAS U PAKTUYECKAS
yacTk. [IpengycmaTpuBaercs opraHu3alys U NPOBEICHUE 3aHATUN B OHJIAWH-
pEeXKUME MTPOXOAUT B BUAE TEKCTOBBIX, BUACO, -AyIMO 3aJJaHUI C IPUMEHCHUEM
UTPOBBIX TEXHOJIOTHM, C UCITOJIH30BAHNEM AJICKTPOHHBIX TIAT(HOPM.
MeTtoanyeckui 1 TUIAKTUYECKUN MaTepua:

1. CopaBouHas nmuTeparypa: SHIIUKIONEINH, CJIOBapH, HICKTPOHHAS OMOIMOTEKA,
MeJMaTeKa, JICKTPOHHBIC KATAIOTH OMOIMOTEK.

2. JKypHalbl U CIPaBOYHUKH.

KanpoBsrif moTeHIIMaN: neaaror JOMOJIHUTEIPHOTO 00pa30BaHUs UMEIOIINANA OTIBIT
paboThI C I€TbMH, 3HAIOUIUHN CHEUPUKY YUPEKACHUS, YMEIOIIHMA
OpPraHU30BbIBATh AKTUBHYIO COBMECTHYIO JEATEIBHOCTh KOJUIEKTUBA JIETEM,
Bianerommi 3anusamu UKT.

®opwmsbl arrectaii. KoHTpoJIb.

Jns noaBeneHNs MPOMEKYTOUHBIX UTOIOB PEATU3ALNUH IIPOTPAMMBI
UCIIOJIb3YIOTCS Pa3IMYHbIE UTPOBBIE (POPMBI 3aHATHI, KOTOPbIE CIOCOOCTBYIOT
MMO3HAHUIO CTETICHU PAa3BUTHUS JIBUTATEIIbHBIX JEUCTBUM yUAIIUXCS, YPOBEHb
(bU3UYEeCKUX KAa4eCTB, MIUPOTY MPUMEHSIEMOTO TBOPUECKOTO MMOTEHITHAA
uHTeUIeKkTa. Meto HabI0IeHUS TTO3BOJISIET BUETh JIMYHOCTHBIE Ka4eCTBa
y4aluxcs, UX 3aHHTEPECOBAHHOCTD B ITPOLECCE, aKTUBHOCTh, TOYHOCTh



UCIIOJTHEHHUSI, YPOBEHb JOCTUTHYTOTO MOJIOKUTENIbHOTO pe3ynbTaTa ([Ipunoxenue
1. MOHUTOPHUHT JINYHOCTHOTO pocTa). OCHOBOI TaHHOTO METOAA pabOThI SBISETCA
TEXHOJIOTUSI CTUMYJIMPOBAHUS-IOOIpeHne (IrpaMoTa, 6J1aroJapcCTBEHHOE MUCHMO,
MPU3GI U T.1.).

1. MOHUTOPUHT yIOBIETBOPEHHOCTH YUAILIUXCSl yYACTUEM B MEPOTIPUSITHH.

2. JluarHocTHKa SMOLMOHAIBLHOTO (hOHA B HA4aJle U B KOHLIE MEPOTIPUATHUS
(6ecena, OT3BIBBI, HAOJIOICHHUE, OMPOC).

3. KosmuecTBeHHbIE OKa3aTenu (KOJINYECTBO MPOBEIEHHBIX MEPOIIPHUITHIA,
OXBaT YYaCTHUKOB MEPOTIPUATHH ).

4. CoumanbHble MOKa3aTeNH (3aMHTEPECOBAHHOCTD JAETEN ).

MeTtoanuyeckoe odecnevyeHue

MeTtoabl, HCTIOJIB30BAHHBIE B JAHHOW MPOTrPaAMME:

- Mertoa BocnUTHIBAIOIIMX CUTYaIUH (Mponarasia 310poBOro oopasa >kK13HHU,
(bopMHUpPOBaHNE MEKIMYHOCTHBIX OTHOILICHUH);

- CopeBHOBaTeNbHbIA METOJI (MCIOJB3YETCS B KOHKYPCHBIX MEPOTIPUSITHSIX
Pa3IMYHON HAMPABIEHHOCTH);

- Meroa ¢popMupoBaHus MO3HABATEILHOIO HHTEpECa (TeMaThuuecKue 0ecebl,
TEMaTUYECKHUE BUPTyaIbHbIE SKCKYPCUU U JP.).

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCHIOIb3YIOTCS KaK TPAAULMOHHBIE METOBI
00y4eHMs1, TAK 1 THHOBAITMOHHBIC TEXHOJIOTUU: PEMPOIYKTUBHBIN METO T (TIegaror
caM OOBSACHSIET MaTepral); O0bICHUTEILHO-WITIOCTPATUBHBIN METO/T

(WLTIOCTpAIK, IEMOHCTPAIMHU, B TOM YUCIE MOKa3 (PUIEMOB); TPOOJIEMHBIHI
(memaror moMoraeT B PEIICHUH MPOOJIEMBbI); TOUCKOBBIN (yUaluecss CaMy PEIIaroT
mpo0iemMy, a IeAaror IejaacT BhIBO); METOI B3aUMOOOYICHHS, METO]] UTPOBOTO
COZIEpKaHUS, METOJ UMITPOBU3AIUU.

Hcnonb3yst UITpoBOil METO/T, MOKHO AOOUTHCS SMOIMOHAIIBHOCTH U BBICOKOM
MHTEHCUBHOCTHU pabOThl. Pa3yunBarOTCst UTPHI C KOHKPETHBIM CIOKETOM,
Hanpumep «IIarHamkn», «BopoObu-BOpOHBDY, «3asdil 6e3 10roBa», « OXOTHUKU U
yTKU» U ap. OTIHYHUTENbHAs YEPTa COPEBHOBATEIBHOIO METO/IA — COMOCTABJIEHUE
CHUJI yYaIllUXCA B YCIOBUSX YIIOPSAOUYEHHOTO CONIEPHUYECTBA 3a IEPBEHCTBO WIIN
BBICOKOE JOCTHk’eHNE. OH HCTOJIB3YETCS BO BPEMS IPOBEACHUS 3aHATUI B BUJIE
OTZIETTbHBIX COPEBHOBATENBHBIX KOHKYpPCAaX, 0COOEHHO TaM, I/I€ CYIIECTBYET
KOJIMYECTBEHHAs OLIEHKA onpeiesieHus pe3yibTata. CIoBECHbIE METO/IBI Ha
3aHATUSAX MOTYT OBITh BBIPAXKEHBI B (popMeE:
- IUIAKTUYECKOTO pacckasa, 6ecenbl, 00CYKIeHNS;
- HMHCTPYKTUpOBaHUS (OOBSICHEHUE 3aTaHUMA, TTPABUJI MX BBHITIOJTHCHHS ),
- YKa3aHu# U KoMaH] (Kak MpaBuio, B MOBEJIUTEIHLHOM HAKIIOHEHUH ),
- COMPOBOJUTEIHLHOIO MOSICHEHU (JJAKOHUYHBIA KOMMEHTAPUN U 3aMEUYaHus);
- omeHka (crocod TEKYIIEH  KOPPEKUUH IEUCTBUUA WM HUX

UTOTOB).

CeHcopHBIE METOBI MOTYT pealin30BaThCs B (hOpME MOKa3a CaMuX YIpaKHEHUH.
Hcnonb3oBanue pa3sHOOOpa3HbIX (opMm OOydeHHs] TOBBIIIAET
POAYKTUBHOCTD 3aHSATHM.

[lenaroruyeckue NpUHIUIBI O0YUYEHUS:



- CO3HATEJIbHOE OTHOILICHUE K LIEJISIM, 3aJ1a4aM U COAEPKaHUIO 3aHATHUM;

- aKTHUBHOE y4acTue B paloTe;

- CaMOCTOSITENIBHOCTh B KOHTPOJIb, OLIEHKA CBOUX YCIIEXOB.

ITpyHLIMIIBI CUCTEMAaTUYHOCTH U MTOCIIEI0BATEIBLHOCTU TPEOYIOT OT Mejarora u
ydaumxcs coOI0eHNs palMOHAIbHOCTH, CUCTEMBI U I1OCJIEJ0BATEIBHOCTH.
OOy4eHHe NOHKHO UATH OT IPOCTOTO K CII0)KHOMY, U KaX/1blil HOBBII MaTepuall
JOJKEH OBITh OpraHMYECKU CBA3aH ¢ IpeaplayuM. [IpuHnun cucteMaTuyHOCTH —
9TO, MPEKE BCETO, PETYIAPHOCTD 3aHATUN, PALlMOHAJIBHOE YEPENOBAHUE HATPY30K
Y OTJIbIXA.

[TpuHLIKIIBI TOCTYITHOCTH ¥ MHAWBUIYaTU3allM1 3aKIII0YAIOTCS B 0043aTEIbHOM
yuéTe TPYIIOBbIX, 1 UHAUBUIYAJIbHBIX PA3IUYHMiA ydaluxcs Mpu noadope
ONTHUMAJIbHBIX HATPY30K B y4€OHOM U BOCIIUTATEIHLHOM IIpOLIECcCe.

Cnmcok ucnosib3yeMoii JTUTepaTyphbl
1. 500 urp u scrader.- U3a. 2-e — M.: ®uskynsTypa u copt, 2003.- 304 c., wi.-
(CropT B pucyHkax).
2. «Urpa cmensiercs urporo...» Meroauueckoe nocoodue /ABTOPbI-COCTABUTENU
E.B. bopucos, A.B. Kasirunun. 3-¢ uzn. — M.: MI'JII(FO)T, 2006.
3. Axynoga O. B., I'oro6epunze A. I'.. I'pusux T. U. u ap. YCIIEX.
CoBMecTHas 1eATeTbHOCTh B3POCIbIX U JIETEH: OCHOBHBIE (DOPMBL. — M..:
[Tpocsewmenue, 2012.
4. Bocnurtanue B COBpEMEHHOM 00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUU: TEOPUS U
npaktuka. [locobue mis cnermanucToB mo Bocnutanuto./ [log vayy. pen. C. A.
Jlucuubina, C. B. Tapacosa. — CII0.: JIOMUPO, 2005.15
5. HHTterpamus o01ero u JOMOIHUTEIBHOTO 00pa3oBanus: [Ipaktuueckoe
noco6ue./ [lox pen. E. b. Enanosoii, A. B. 3onorapesoii, C. JI. [lanagseBa. — M.,
APKTH, 2006.

HNuTepHeT-pecypcebl
1. 3aranku juia neTen OHJIalH:
https://onlinetestpad.com/ru/logicgames/riddles/for-children
2. Urpsi-roioBojoMku oHJaiiH: http://vseigru.net/igry-golovolomki.html
3. KpoccBopasl onnaii: https://krosswordist.ru/kinderkross/
4. PasuBaromme urpsl: https://bibusha.ru/razvivayushchie-igry-dlya-detej-4-5-6-
7-let-onlajn
5. Pa3BuBaromue urpsl 1 3aanus onnaiu: https://logiclike.com/podgotovka-k-
shkole/razvivayushchie-igry
6. MatemaTtnueckue urpsl oHnanH: https://igroutka.net/matematicheskie-igry/
7. Jlornueckue urpsl Juist neter onaiiH: https://quicksave.su/logic-games/ages-6-
8/for-kids
8. YnpaxHeHus Ha pa3BuTHe BHUMaHU: https://logiclike.com/razvitie-
rebenka/vnimanie .



	Задачи:

	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

	Учебный план

	1. Вводное занятие 3ч.

	2. Искусство общения 3ч.

	3. Игра 3ч.

	Основы знаний о физической культуре.

	4. Ролевые игры «Учимся дружить»3ч.

	5. Игровая программа «Я + ВЫ»3ч.

	6. Игровая программа «Обитаемый остров»

	7. КТД «Дружба начинается с улыбки»3ч.

	8. Игры 12ч.

	9. Спортивные Эстафеты 12ч.

	Практика: Встречные и круговые эстафеты. Эстафеты с преодолением препятствий. Эстафеты с предметами. Эстафеты с предметами и без предметов; встречные и круговые эстафеты; эстафеты с преодолением препятствий; эстафеты с включением гимнастических элементов.


	Планируемые результаты.




